
Προσεγγίζοντας την αναπηρία: Τα διαφορετικά
μοντέλα και η υλοποίηση τους



Τέλη 19ου αιώνα → Ο τρόπος με τον οποίο ο Δυτικός κόσμος
αντιλαμβάνεται την έννοια της αναπηρίας επηρεάζεται από:

α) την εκβιομηχάνιση

β) την κυριαρχία της ιατρικής γνώσης - ιατρικοποιήση
(medicalization)

Εισαγωγή (Ι)



α) Εκβιομηχάνιση: 

Τα άτομα που είχαν κάποια βλάβη, δεν μπορούσαν να συμμετέχουν ενεργά
στο νέο μοντέλο εργασίας, δηλαδή στα εργοστάσια, ταξινομώντας τους ως
μη-κατάλληλους ή μη-έγκυρους (in-valid) επειδή δεν μπορούσαν να
συμμετέχουν στην παραγωγική διαδικασία

Έγκυροι vs μη-έγκυροι [valid vs invalid]
Ικανοί vs μη-ικανοί [able vs disabled]

Εισαγωγή (ΙΙ)



II) Ιατρικοποίηση: 
o Κυριαρχία της ιατρικής γνώσης και των ιατρών.

o Οι ιατροί ήταν οι μόνοι που λόγω της επιστημονικής τους αυθεντίας
μπορούσαν να συμμετέχουν σε συζητήσεις ή/και πρακτικές που
αφορούσαν το ανθρώπινο σώμα και την κατάστασή του.

o Ευρύτερη ιδρυματοποίηση των ατόμων με αναπηρία σε άσυλα,
οικοτροφεία, ή/και διάφορες άλλες δομές που προορίζονται για τους
τυφλούς, κωφούς και τα άτομα με νοητικές αναπηρίες.

Εισαγωγή (ΙIΙ)



… με άλλα λόγια

κατά τον 19ο αιώνα, η αναπηρία βρίσκεται σε εκείνα τα σώματα που έχουν
βλάβες, στα ‘μη-έγκυρα’ (με όρους εργασιακής παραγωγικότητας) και τα
οποία είναι απαραίτητο να θεραπευτούν από την ιατρική επιστήμη έτσι
ώστε να μειώσουν στο λιγότερο δυνατό τις αρνητικές συνέπειες της βλάβης
ή των βλαβών στο σώμα του κάθε ατόμου.

Εισαγωγή (VΙ)



Το ιατρικό μοντέλο της αναπηρίας



Ανάδυση του ιατρικού μοντέλου ως εννοιολογικό εργαλείο για την
κατανόηση της αναπηρίας, το οποίο μέχρι τα μέσα του 20ου αιώνα ήταν το
κύριο μοντέλο για την κατανόηση της αναπηρίας -εξακολουθεί μέχρι και
σήμερα να έχει ισχυρή επίδραση.

Το ιατρικό μοντέλο προσεγγίζει την αναπηρία ως….

…. αποτέλεσμα του μη-κανονικού σώματος, το οποίο προκαλεί 
περιορισμούς στην λειτουργικότητα του σώματος

[Barnes & Mercer, 2010]

Ιατρικό μοντέλο της αναπηρίας (Ι)



είναι 
άρρωστος/η

είναι 
παράξενος/η

χρειάζεται 
θεραπεία

χρειάζεται 
φροντίδα και 

βοήθεια

είναι καθηλωμένος 
σε αναπηρικό 

αμαξίδιο

δεν μπορεί να 
χρησιμοποιήσει 

τις σκάλες 

δεν ακούει/
δεν βλέπει 

…το πρόβλημα 
είναι στο άτομο

Ιατρικό μοντέλο της αναπηρίας (ΙΙ)



Σύμφωνα με το ιατρικό μοντέλο, η αναπηρία…

Ιατρικό μοντέλο της αναπηρίας (ΙΙΙ)

…προκαλείται από, 
φυσικές, αισθητηριακές 

ή ψυχοκοινωνικές 
βλάβες 

… μέσω της
α) διάγνωσης και της β) 

θεραπείας, οι ιατροί 
προσπαθούν να θεραπεύσουν 

το μη-κανονικό σώμα.  

… είναι στο σώμα του 
ατόμου



Το κοινωνικό μοντέλο της αναπηρίας



• 1960 και 1970: Ακτιβιστές - άτομα με αναπηρία ιδρύουν αναπηρικές
οργανώσεις και ιδιαίτερα στην Αγγλία.

• «Το προσωπικό είναι πολιτικό»: Το σλόγκαν του φεμινιστικού κινήματος
υιοθετείται από τα άτομα με αναπηρία και διαμορφώνει την ‘πολιτική’ τους
ενάντια στις ήδη καθιερωμένες αντιλήψεις για την αναπηρία

• Ακτιβιστές της αναπηρίας, (π.χ. Vic Finkelstein και Mike Oliver)
αμφισβητούν την ήδη κυρίαρχη ιατρική προσέγγιση. Το κύριο επιχείρημα
τους ήταν ότι η αναπηρία δεν βρίσκεται στο σώμα του ατόμου αλλά στην
κοινωνία.

Κοινωνικό μοντέλο της αναπηρίας (Ι)



… δεν είναι η βλάβη του ατόμου η αιτία η οποία προκαλεί την 
αναπηρία αλλά η αποτυχία της κοινωνίας να παρέχει κατάλληλες 
υπηρεσίες και να εξασφαλίσει επαρκώς τις ανάγκες των ατόμων με 

αναπηρία.  
[Oliver 1996, σ. 2]

Κοινωνικό μοντέλο της αναπηρίας (ΙΙ)



Ένωση Ατόμων με Κινητικές Βλάβες κατά του Διαχωρισμού
(UPIAS) (1976) 

Η αναπηρία είναι κοινωνικά κατασκευασμένη και όχι το αποτέλεσμα της 
βλάβης. 

Σύμφωνα με τη UPIAS,

Η αναπηρία (disability) είναι «το μειονέκτημα ή ο περιορισμός
δραστηριότητας που προκαλείται από τη σύγχρονη οργάνωση η οποία δεν
λαμβάνει καθόλου ή σχεδόν καθόλου υπόψη της τα άτομα με σωματικές βλάβες
και τους αποκλείει έτσι από την ενσωμάτωση στις κοινωνικές δραστηριότητες»

[UPIAS 1976, σ. 14] 

Κοινωνικό μοντέλο της αναπηρίας (ΙΙΙ)



Κοινωνικό μοντέλο της αναπηρίας (ΙV)

Αυτό που επιτυγχάνεται με το κοινωνικό μοντέλο είναι ένας
επαναπροσδιορισμός της αναπηρίας όχι με αναφορά στο άτομο, αλλά με
αναφορά στο κοινωνικό-υλικό περιβάλλον στο οποίο τα άτομα με
αναπηρία ζουν.

… με άλλα λόγια, 

τα φυσικά, δομημένα και νοητικά εμπόδια στο εργασιακό πλαίσιο, στον
αστικό σχεδιασμό και στα ιδρύματα μαζί με τις πολιτισμικές
προκαταλήψεις και τα στερεότυπα για τα άτομα με αναπηρία είναι οι αιτίες
που προκαλούν την αναπηρία.

[UPIAS 1976, σ. 14] 



…το πρόβλημα είναι 
στην κοινωνία

φτώχεια

μη-προσβάσιμα 
κτήρια

προκαταλήψεις, 
στερεότυπα

μη ενταξιακές 
πολιτικές

μη παροχή 
εναλλακτικών 

τρόπων 
επικοινωνίας

Εμπόδια στην 
πρόσβαση 

στην αγορά 
εργασίας 

αποκλεισμός

Κοινωνικό μοντέλο της αναπηρίας (V)



Σύμφωνα με το κοινωνικό μοντέλο, η αναπηρία οφείλεται…

Κοινωνικό μοντέλο της αναπηρίας (VI)

…στο περιβάλλον
π.χ., μη προσβάσιμα κτίρια, 

ανεπαρκείς υπηρεσίες, 
έλλειψη επικοινωνίας, 

νοηματική γλώσσα 

… στο οργανωτικό 
πλαίσιο

π.χ. άκαμπτες διαδικασίες ή 
πρακτικές

… στις αντιλήψεις 
π.χ., προκαταλήψεις, 

στερεότυπα, διακρίσεις, 
στιγματισμός



• Έμφαση στην κοινωνία

• Η ‘αναπηρία’ είναι πάνω από τη βλάβη

• Κοινωνική ανεπάρκεια

• Κοινωνική καταπίεση

• Κοινωνική αλλαγή

• Τα άτομα με αναπηρία γνωρίζουν καλύτερα

• Ακτιβισμός 

• Έμφαση στη βλάβη

• Αναπηρία = Βλάβη

• Ατομική ανεπάρκεια

• Προσωπική τραγωδία

• Προσαρμογή του ατόμου

• Οι επαγγελματίες γνωρίζουν καλύτερα

• Ιατρικοποιήση

Κοινωνικό μοντέλοΙατρικό μοντέλο

Ιατρικό vs Κοινωνικό μοντέλο της αναπηρίας (Ι)



Το σώμα….
… στο φυσικό και 
υλικό περιβάλλον

Το άτομο….

…στην κοινωνία

Την ασθένεια…

… στην κουλτούρα

Ιατρικό vs Κοινωνικό μοντέλο της αναπηρίας (IΙ)



… ιατρικό μοντέλο

… κοινωνικό 
μοντέλο

Η αναπηρία είναι το ‘πρόβλημα’
της. Μέσω της θεραπείας ή
προσθετικών μελών θα ‘ξεπεράσει
το πρόβλημα της’.

Οι σκάλες είναι το ‘πρόβλημα’
της. Θα πρέπει να υπάρχει η
δυνατότητα ράμπας για τους
χρήστες αναπηρικού
αμαξιδίου.

Ιατρικό vs Κοινωνικό μοντέλο της αναπηρίας (IIΙ)



Η δικαιωματική προσέγγιση της αναπηρίας



Η δικαιωματική προσέγγιση της αναπηρίας (I)

Παρά τις συνεχείς -σε παγκόσμια κλίμακα- ακτιβιστικές
δράσεις και διεκδικήσεις των μελών του αναπηρικού
κινήματος (κοινωνικό μοντέλο), στις αρχές της δεκαετίας
του 2000, η κοινωνική ομάδα των ατόμων με
αναπηρία παρέμενε «μη-ορατή» στο διεθνές δίκαιο
ανθρωπίνων δικαιωμάτων.



Η απουσία των ατόμων με αναπηρία από το διεθνές δίκαιο ανθρωπίνων
δικαιωμάτων…

…σε συνδυασμό με την κυριαρχία του ιατρικού μοντέλου που αντιμετωπίζει τα 
άτομα με αναπηρία ως θύματα ή ως άτομα που έχουν ανάγκη ιατρικής 

φροντίδας, 

…. οδήγησε τους εκπροσώπους του παγκόσμιου αναπηρικού κινήματος να
ασκήσουν μεγαλύτερες πιέσεις ώστε τα άτομα με αναπηρία να αναγνωριστούν
ως φορείς δικαιωμάτων και ελευθεριών όπως και οι υπόλοιποι πολίτες.

Η δικαιωματική προσέγγιση της αναπηρίας (ΙI)



Δεκέμβριος 2001 ▸ Τα Ηνωμένα Έθνη θέσπισαν την Ad Hoc Committee on the
Comprehensive and Integral International Convention on the Protection and
Promotion of the Rights and Dignity of Persons with Disabilities.

Στην Επιτροπή συμμετείχαν αντιπρόσωποι από 40 χώρες και από 400 μη-
κυβερνητικές οργανώσεις και οργανώσεις ατόμων με αναπηρία.

Το σλόγκαν του αναπηρικού κινήματος «Τίποτα για εμάς, χωρίς εμάς» ή
"Nothing about us, without us», βρίσκεται πίσω από τη διαδικασία για την
προετοιμασία της Σύμβασης, και αποτελεί την κατευθυντήρια αρχή για την ορθή
εφαρμογή της Σύμβασης.

Η δικαιωματική προσέγγιση της αναπηρίας (ΙΙI)



13 Δεκεμβρίου 
2006

30 Μαρτίου 
2007

27 Σεπτεμβρίου 
2010

31 Μάϊου
2012

Η Γενική Συνέλευση 
των ΗΕ υιοθέτησε την 

Σύμβαση για τα 
Δικαιώματα των 

Ατόμων με Αναπηρίες 
και το Προαιρετικό 

Πρωτόκολλο

Το ελληνικό κράτος 
υπογράφει τη 
Σύμβαση για τα 
Δικαιώματα των 

Ατόμων με Αναπηρίες

Το ελληνικό κράτος 
υπογράφει το 
Προαιρετικό 
Πρωτόκολλο

Το ελληνικό κοινοβούλιο με 
το ν. 4074/2012 κυρώνει

τη Σύμβαση για τα 
Δικαιώματα των Ατόμων με 

Αναπηρίες και το 
Προαιρετικό Πρωτόκολλο

Δεκέμβριος 
2001

Θέσπιση Ομάδας 
Εργασίας από τα 
Ηνωμένα Έθνη

Η δικαιωματική προσέγγιση της αναπηρίας (ΙV)



Η δικαιωματική προσέγγιση της αναπηρίας (V)

α) των χαρακτηριστικών των εμποδιζόμενων
ατόμων,

β) τα εμπόδια που θέτει το περιβάλλον
(φυσικό, δομημένο, ψηφιακό), και

γ) τα εμπόδια συμπεριφοράς.

σωματικές, αισθητηριακές, 
νοητικές ή ψυχοκοινωνικές 

βλάβες

εμπόδια περιβάλλοντος
π.χ., μη προσβάσιμα κτίρια, 

ανεπαρκείς υπηρεσίες, έλλειψη 
επικοινωνίας, νοηματική 

γλώσσα 

εμπόδια συμπεριφοράς 
π.χ., προκαταλήψεις, 

στερεότυπα, διακρίσεις, 
στιγματισμός

αναπηρία

Η αναπηρία αποτελεί στοιχείο της ανθρώπινης ποικιλομορφίας. Είναι
μια «εξελισσόμενη» και δυναμική έννοια που προκύπτει από την
αλληλεπίδραση των ακόλουθων τριών παραγόντων:



… έρχεται να επεκτείνει περαιτέρω το κοινωνικό μοντέλο και να δώσει έμφαση
στη διάσταση των δικαιωμάτων των ατόμων με αναπηρία πέρα από τα εμπόδια
που τοποθετεί η κοινωνία σε αυτά.

ισότητα

ευκαιρίες

προσβασιμότητα

ανεξαρτησία

κοινωνική δικαιοσύνη

κοινωνική ένταξη

αυτονομία

Η δικαιωματική προσέγγιση της αναπηρίας (VΙ)



Ιατρικό μοντέλο για την 
αναπηρία

• Η αναπηρία ορίζεται με 
ιατρικούς όρους και 
ταυτίζεται με τη βλάβη.

• Τα άτομα με αναπηρία 
αντιμετωπίζονται ως 
ασθενείς/αντικείμενα. 

Κοινωνικό μοντέλο για την 
αναπηρία

• Η αναπηρία ορίζεται ως 
προϊόν της κοινωνίας 
(κοινωνική κατασκευή). 

• Τα άτομα με αναπηρία 
αντιμετωπίζονται ως δρώντα 
υποκείμενα. 

Δικαιωματική προσέγγιση 
της αναπηρίας

• Η αναπηρία ορίζεται ως η 
αλληλεπίδραση ανάμεσα στις 
δυσκολίες που αυτή προκαλεί 
από τη μια μεριά και τα εμπόδια 
που θέτει το περιβάλλον και η 
συμπεριφορά από την άλλη. 

• Τα άτομα με αναπηρία 
αντιμετωπίζονται ως φορείς 
δικαιωμάτων και ελευθεριών, με 
ικανότητα αυτοπροσδιορισμού και 
πλήρους συμμετοχής σε όλες τις 
εκφάνσεις της οικονομικής, 
κοινωνικής, πολιτικής και 
πολιτιστικής ζωής. 

Η δικαιωματική προσέγγιση της αναπηρίας (VΙI)



Ιατρικό μοντέλο για την 
αναπηρία

• Η αναπηρία ως ατομικό 
πρόβλημα. 

• «Κανονικοποίηση» του 
ατόμου προκειμένου να 
προσαρμοστεί στο 
περιβάλλον/Κοινωνική 
ενσωμάτωση 

Κοινωνικό μοντέλο για την 
αναπηρία

• Η αναπηρία ως 
κοινωνικό πρόβλημα. 

• Προσαρμογή του 
περιβάλλοντος των 
υπηρεσιών και 
διαδικασιών ώστε να 
ικανοποιούνται και οι 
ανάγκες των ατόμων με 
αναπηρία/Κοινωνική 
ένταξη. 

Δικαιωματική προσέγγιση 
της αναπηρίας

• Η αναπηρία ως ζήτημα 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων. 

• Διαμόρφωση ενός νέου 
νομικού «πολιτισμού» για 
την αναπηρία. 

Η δικαιωματική προσέγγιση της αναπηρίας (VΙII)



Άσκηση



Άσκηση
Στις προτάσεις που ακολουθούν, εντοπίστε σε ποια προσέγγιση της αναπηρίας 
αντιστοιχούν: 
Α) στο ιατρικό μοντέλο προσέγγισης της αναπηρίας
Β) στο κοινωνικό μοντέλο προσέγγισης της αναπηρίας
Γ) στη δικαιωματική προσέγγιση της αναπηρίας
Προσοχή: Σε κάποιες φράσεις μπορεί να αντιστοιχούν δύο απαντήσεις.

Τα άτομα με αναπηρία αποτελούν μια
ιδιαίτερα μεγάλη και ετερογενή πληθυσμιακή
ομάδα που αντιμετωπίζει εμπόδια στο
δομημένο και ηλεκτρονικό περιβάλλον.

Δεν πρέπει το κανάλι μας να
προσλαμβάνει άτομα με αναπηρία από
τη στιγμή που πρόκειται για άτομα που
ασθενούν. Εάν θέλει να συμβάλλει στην
ενίσχυση του εισοδήματος αυτών και
των οικογενειών τους μπορεί να
διοργανώσει έναν τηλε-μαραθώνιο
αγάπης.

Ο καημένος ο συνάδελφός μας ο Γιώργος
στο Τμήμα Διεύθυνσης Προσωπικού είχε
ένα ατύχημα με το αυτοκίνητο και
απέκτησε αναπηρία. Είναι δικαίωμά μας
νομίζω να τον υποστηρίξουμε μαζεύοντας
χρήματα.

Κοινωνικό μοντέλο

Ιατρικό μοντέλο

Ιατρικό μοντέλο



Οι εργαζόμενοι με αναπηρία έχουν ίσα
δικαιώματα, όπως και οι υπόλοιποι
εργαζόμενοι. Πότε επιτέλους θα το καταλάβει
η διοίκηση προβαίνοντας στις απαιτούμενες
προσαρμογές προκειμένου να βελτιωθεί η
προσβασιμότητα του κτιρίου μας.
Αναγκαζόμαστε να μεταφέρουμε κάθε μέρα
τον συνάδελφό μας στα χέρια για να μπει στο
κτίριο.

Οφείλουμε να αποδείξουμε
εμπράκτως ότι αναγνωρίζουμε το
δικαίωμα των ατόμων με αναπηρία
στην εργασία προχωρώντας άμεσα
σε σχετικές προσλήψεις.

Πότε επιτέλους θα εμπεδωθεί από
την κοινωνία η αντίληψη ότι η
αναπηρία αποτελεί έκφανση της
ανθρώπινης ποικιλομορφίας;

Δικαιωματική προσέγγιση 
της αναπηρίας

Δικαιωματική προσέγγιση 
της αναπηρίας

Δικαιωματική προσέγγιση 
της αναπηρίας

Άσκηση
Στις προτάσεις που ακολουθούν, εντοπίστε σε ποια προσέγγιση της αναπηρίας 
αντιστοιχούν: 
Α) στο ιατρικό μοντέλο προσέγγισης της αναπηρίας
Β) στο κοινωνικό μοντέλο προσέγγισης της αναπηρίας
Γ) στη δικαιωματική προσέγγιση της αναπηρίας
Προσοχή: Σε κάποιες φράσεις μπορεί να αντιστοιχούν δύο απαντήσεις.



Για να εξυπηρετούνται οι πολίτες με
αναπηρία και χρόνιες παθήσεις, όπως κάθε
άλλος πολίτης, από τις ηλεκτρονικές μας
υπηρεσίες οφείλουμε να καταστήσουμε την
ιστοσελίδα μας πλήρως προσβάσιμη σε
αυτούς.

Δικαιωματική προσέγγιση 
της αναπηρίας

Για να μπορέσει ο συνάδελφος μετά
την απώλεια της όρασής του να
ανταποκριθεί στα εργασιακά του
καθήκοντα πρέπει η υπηρεσία μας
να εγκαταστήσει στον υπολογιστή
του ειδικό λογισμικό ανάγνωσης
οθόνης.

Κοινωνικό μοντέλο

Άσκηση
Στις προτάσεις που ακολουθούν, εντοπίστε σε ποια προσέγγιση της αναπηρίας 
αντιστοιχούν: 
Α) στο ιατρικό μοντέλο προσέγγισης της αναπηρίας
Β) στο κοινωνικό μοντέλο προσέγγισης της αναπηρίας
Γ) στη δικαιωματική προσέγγιση της αναπηρίας
Προσοχή: Σε κάποιες φράσεις μπορεί να αντιστοιχούν δύο απαντήσεις.



Εισαγωγή στη Σύμβαση των ΗΕ για τα
Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρίες



Η Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με 
Αναπηρίες (Ι)

Η Σύμβαση των ΗΕ για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρίες
είναι ένα διεθνές συμφωνημένο κείμενο το οποίο:

▪ Αναγνωρίζει τα δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία

▪ Προσδιορίζει τις υποχρεώσεις των κρατών ως προς την
προώθηση και προστασία των δικαιωμάτων των ατόμων με
αναπηρία

▪ Καθορίζει εθνικούς και διεθνείς μηχανισμούς
παρακολούθησης και εφαρμογής



Ο σκοπός της Σύμβασης είναι:

να προάγει, προστατεύσει και διασφαλίσει την πλήρη και ίση
απόλαυση όλων των ανθρωπίνων δικαιωμάτων και
θεμελιωδών ελευθεριών, από όλα τα άτομα με αναπηρία και να
προάγει το σεβασμό της εγγενούς αξιοπρέπειας τους.

[Άρθρο 1 της Σύμβασης για τα 
Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρίες]

Η Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με 
Αναπηρίες (ΙI)



Τα άτομα που προστατεύει η Σύμβαση,

Είναι τα άτομα εκείνα που έχουν μακροχρόνιες σωματικές,
ψυχικές, νοητικές ή αισθητηριακές δυσχέρειες, που, σε
αλληλεπίδραση με διάφορα εμπόδια, μπορούν να
παρεμποδίσουν την πλήρη και αποτελεσματική συμμετοχή
τους στην κοινωνία, σε ίση βάση με τους άλλους.

[Άρθρο 1 της Σύμβασης για τα 
Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρίες]

Η Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με 
Αναπηρίες (ΙII)



Κατηγορίες Αναπηρίας (Ι) 

κινητική αναπηρία
αισθητηριακή 

αναπηρία

Νοητική/αναπτυξιακή/
γνωστική αναπηρία

ψυχική αναπηρία

χρόνιες παθήσεις

Η Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με 
Αναπηρίες (ΙV)



Κατηγορίες Αναπηρίας (ΙΙ) 

χρόνιες παθήσεις

Η Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με 
Αναπηρίες (V)

Το αν η χρόνια πάθηση μπορεί να θεωρηθηθεί ως
αναπηρία εξαρτάται από το εάν αυτή δημιουργεί
εμπόδια στο άτομο. Για παράδειγμα, δεν έχει σημασία
εάν ένα τυφλό άτομο είναι εκ γενετής τυφλό, τυφλώθηκε
από ατύχημα, ή από ασθένεια όπως ο διαβήτης. Αλλά το
θέμα που πρέπει να αντιμετωπιστεί είναι τα εμπόδια που
προκαλεί η κοινωνία στο άτομο αυτό.

Η χρόνια πάθηση δεν θεωρείται 
εξ’ ορισμού αναπηρία



ορατή αναπηρία ή μη ορατή αναπηρία

προσωρινή αναπηρία ή μόνιμη αναπηρία

μεμονωμένη αναπηρία ή συνδυασμός αναπηριών

Χαρακτηριστικά της αναπηρίας

ελαφριά αναπηρία ή σοβαρή αναπηρία

Η Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με 
Αναπηρίες (VΙ)



Η Σύμβαση διέπεται από οχτώ (8) Γενικές Αρχές, συγκεκριμένα:

1. Ο σεβασμός της έμφυτης αξιοπρέπειας, της αυτονομίας, που
περιλαμβάνει την ελευθερία να κάνει τις δικές του επιλογές, και την
ανεξαρτησία των προσώπων.

2. Η μη διάκριση

3. Η πλήρης και αποτελεσματική συμμετοχή και ένταξη στην
κοινωνία.

4. Ο σεβασμός της διαφορετικότητας και η αποδοχή των ατόμων με
αναπηρία ως μέρος της ανθρώπινης ποικιλομορφίας και της
ανθρωπότητας.

Η Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με 
Αναπηρίες (VΙΙ)



5. Η ισότητα των ευκαιριών.

6. Η προσβασιμότητα.

7. Η ισότητα μεταξύ ανδρών και γυναικών.

8. Ο σεβασμός των αναπτυσσόμενων ικανοτήτων των παιδιών με
αναπηρία και ο σεβασμός για το δικαίωμα των παιδιών με αναπηρία να
διατηρούν την ταυτότητά τους

Η Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με 
Αναπηρίες (VΙΙΙ)



Το κράτος 
(κοινοβούλιο, υπουργεία, 

δικαστήρια)

Ιδιωτικός 
τομέας 

Εκπαιδευτικοί, ιατρικό 
και παραϊατρικό 

προσωπικό, 
δημοσιογράφοι κ.λπ.

Όλοι μας 

Η Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με 
Αναπηρίες (ΙΧ)

Ευθύνη εφαρμογής της Σύμβασης



Να αλλάξουν οι υπάρχοντες νομοί και οι υπάρχουσες πολιτικές
ώστε να είναι συμβατές με τις διατάξεις της Σύμβασης

Παροχή χρηματοδότησης

Ευαισθητοποίηση της κοινωνίας στα δικαιώματα
των ατόμων με αναπηρία

Οι υπηρεσίες και τα αγαθά πρέπει να είναι προσβάσιμα στα
άτομα με αναπηρία

Η Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με 
Αναπηρίες (Χ)



Εκπαίδευση διαφόρων επαγγελματιών στα δικαιώματα
των ατόμων με αναπηρία

Διεξαγωγή ερευνών σχετικά με τη κατάσταση
και τα εμπόδια που υφίστανται τα άτομα με
αναπηρία

Συλλογή δεδομένων
(ποιοτικών και
ποσοτικών)

Παρακολούθηση
της υλοποίησης της

Η Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με 
Αναπηρίες (ΧΙ)



Ενίσχυση των υπουργείων, δικαστηρίων, των θεσμών για τα δικαιώματα του
ανθρώπου

Διαμόρφωση της
ικανότητας του 

κράτους να μπορεί να 
υλοποιήσει τις διατάξεις 

της Σύμβασης
Διαμόρφωση της 
ικανότητας των ατόμων με 
αναπηρία να διεκδικήσουν τα 
δικαιώματα τους

Η Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με 
Αναπηρίες (XΙΙ)



1. Είναι νομικά δεσμευτική

2. Διευκρινίζει τα δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία

3. Καθορίζει τις υποχρεώσεις σχετικά με το σεβασμό των
δικαιωμάτων των ατόμων με αναπηρία

4. Απαιτεί την υιοθέτηση της δικαιωματικής προσέγγισης για την
αναπηρία

5. Προωθεί μια συμπεριληπτική και προσβάσιμη ανάπτυξη

6. Διασφαλίζει μια εθνική και διεθνής παρακολούθηση των
δικαιωμάτων των ατόμων με αναπηρία

Η Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με 
Αναπηρίες (ΧIΙΙ)



▸ Είναι η πρώτη Σύμβαση των ΗΕ που δημιουργήθηκε από τα
ίδια τα άτομα με αναπηρία.

▸ Είναι η πρώτη Σύμβαση που επικεντρώνεται σε μια
συγκεκριμένη κοινωνική ομάδα, αυτή των ατόμων με αναπηρία

Η Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με 
Αναπηρίες(ΧΙV)

Ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της Σύμβασης



▸ Δίνεται μεγάλο βάρος στη διαδικασία ελέγχου (monitoring)
και εφαρμογής (implementation) της Σύμβασης με εμπλοκή των
ατόμων με αναπηρία.

▸ Ενεργή εμπλοκή των ατόμων με αναπηρία, μέσω των
αντιπροσωπευτικών οργανώσεων τους, στις διαβουλεύσεις με το
κράτος στο σχεδιασμό πολιτικών και νομοθεσιών που
αφορούν την εφαρμογή της Σύμβασης (Άρθρο 4.3).

Η Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με 
Αναπηρίες(ΧV)

Ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της Σύμβασης



Το περιεχόμενο της Σύμβασης



Η Σύμβαση (Ι)

• Αποτελείται συνολικά από 50 άρθρα. Το περιεχόμενο όλων αυτών
των άρθρων δεν αφορά μόνο τα δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία
αλλά και θέματα που έχουν να κάνουν με τη διάχυση και ορθή
εφαρμογή της Σύμβασης.

Άρθρα 1-4:
σκοπό της Σύμβασης, 

ορισμός εννοιών, γενικές 
αρχές και υποχρεώσεις 

Άρθρα 5-30:
επικεντρώνονται στα 

δικαιώματα των 
ατόμων με αναπηρία

Άρθρα 31-50:
αφορούν σε ζητήματα 

που έχουν να κάνουν με 
την ορθή εφαρμογή της 

Σύμβασης



Η Σύμβαση (ΙΙ)

• Δεν δημιουργεί νέα δικαιώματα. Αλλά προσφέρει νέες και
διευρυμένες ερμηνείες ή προτείνει νέες εφαρμογές των ήδη υπαρχόντων
δικαιωμάτων, όπως: στην ακεραιότητα, στην ανεξαρτησία, στην
ασφάλεια, στην ελευθερία, στην εκπαίδευση, στην απασχόληση, στην
υγεία, στις κοινωνικές υπηρεσίες, στις μεταφορές, κ.λπ.

• Εισάγει νέα εργαλεία, όπως είναι η προσβασιμότητα σε όλες οι
εκφάνσεις της, (καθολικός σχεδιασμός, εύλογες προσαρμογές,
υποστηρικτική τεχνολογία), προκειμένου να διευκολύνει την πρόσβαση
των ατόμων με αναπηρία σε όλα τα δικαιώματα σε ισότιμη βάση με τους
άλλους πολίτες.
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Αποσαφήνιση Εννοιών



Αποσαφήνιση εννοιών (Ι)

Είναι το δικαίωμα συμμετοχής
όλων των πολιτών,
συμπεριλαμβανομένων και των
ατόμων με αναπηρία και χρόνιες
παθήσεις, σε όλες τις σφαίρες
της ζωής, και ως εκ τούτου στη
χρήση των υποδομών, των
υπηρεσιών και των αγαθών.

Eίναι το χαρακτηριστικό του περιβάλλοντος
(δομημένου/κτιριακές υποδομές ή
ηλεκτρονικού/ηλεκτρονικές εφαρμογές), μιας
υπηρεσίας ή ενός αγαθού που διασφαλίζει την
αυτόνομη, ασφαλή και άνετη προσέγγιση και χρήση
αυτών από τα άτομα με αναπηρία. Ένα «προσβάσιμο»
περιβάλλον (ή διαφορετικά ένα περιβάλλον δίχως
εμπόδια) λαμβάνει υπόψη τις ιδιαίτερες ανάγκες όλων
των ατόμων με αναπηρία, ανεξαρτήτως κατηγορίας
αναπηρίας. Επειδή η «προσβασιμότητα» συμβάλλει
στη άσκηση του δικαιώματος της επιλογής,
αναδεικνύεται σε θεμελιώδες ανθρώπινο δικαίωμα.

Η «πρόσβαση» είναι έννοια 
ευρύτερη της «προσβασιμότητας».

Πρόσβαση 
(access)

Προσβασιμότητα
(accessibility)



Η προσβασιμότητα αφορά στα άτομα με αναπηρία, ενώ ο καθολικός σχεδιασμός τους πάντες.
Κατά συνέπεια, ο «Καθολικός Σχεδιασμός» είναι έννοια ευρύτερη της προσβασιμότητας.

Σημαίνει τον σχεδιασμό προϊόντων, περιβαλλόντων, προγραμμάτων και υπηρεσιών που
μπορούν να χρησιμοποιηθούν από όλους τους ανθρώπους, στη μεγαλύτερη δυνατή
έκταση, χωρίς ανάγκη προσαρμογής ή εξειδικευμένου σχεδιασμού. Ο καθολικός
σχεδιασμός δεν αποκλείει τις υποβοηθητικές συσκευές για συγκεκριμένες ομάδες
ατόμων με αναπηρίες, όπου αυτό απαιτείται (Άρθρο 2 της Σύμβασης των Ηνωμένων
Εθνών). Αυτό συμβαίνει επειδή ο καθολικός σχεδιασμός δεν μπορεί να καλύψει
οποιαδήποτε εξατομικευμένη ανάγκη ενός συγκεκριμένου ατόμου με αναπηρία.

Καθολικός σχεδιασμός 
(“Design for All”)

Προσβασιμότητα Καθολικός Σχεδιασμόςvs

Αποσαφήνιση εννοιών (ΙΙ)



O Καθολικός Σχεδιασμός βασίζεται στις εξής 7 αρχές: 

1. Ισοτιμία στη δυνατότητα χρήσης

2. Προσαρμοστικότητα στη χρήση

3. Απλή και διαισθητική χρήση

4. Εύληπτη πληροφορία

5. Ανοχή στα λάθη

6. Καταβολή μικρής φυσικής προσπάθειας

7. Κατάλληλες διαστάσεις και επιφάνεια προσέγγισης και χρήσης

Αποσαφήνιση εννοιών (ΙΙΙ)



Αποσαφήνιση εννοιών (ΙV)

Είναι οι οδηγοί/συνοδοί, οι αναγνώστες, οι επαγγελματίες διερμηνείς
της νοηματικής γλώσσας και εν γένει όλα τα άτομα που διευκολύνουν
την πρόσβαση των ατόμων με αναπηρία στις υπηρεσίες, στα κτίρια, στις
εγκαταστάσεις που είναι ανοιχτές στο κοινό (Άρθρο 9
«Προσβασιμότητα» της Σύμβασης των Ηνωμένων Εθνών).

Μορφές ζωντανής βοήθειας και ενδιαμέσων» 
(“Live assistance and Intermediaries”)



Αποσαφήνιση εννοιών (V)

Οι «απαραίτητες και κατάλληλες τροποποιήσεις και ρυθμίσεις, οι οποίες δεν
επιβάλλουν ένα δυσανάλογο ή αδικαιολόγητο βάρος, όπου απαιτείται σε μια
συγκεκριμένη περίπτωση, προκειμένου να διασφαλιστούν, για τα άτομα με
αναπηρίες, η απόλαυση ή η άσκηση, σε ίση βάση με τους άλλους, όλων των
ανθρωπίνων δικαιωμάτων και θεμελιωδών ελευθεριών» (Άρθρο 2 της Σύμβασης
των Ηνωμένων Εθνών).

Εύλογες Προσαρμογές 
(“reasonable accommodations”)

Η προσβασιμότητα αφορά το σύνολο των ατόμων με αναπηρία και χρόνιες παθήσεις ως ομάδα, ενώ η εύλογη
προσαρμογή είναι εξατομικευμένη.

Προσβασιμότητα Εύλογες προσαρμογέςvs



αλλαγή τόπου 
εργασίας

προσαρμογή των κτιριακών 
εγκαταστάσεων

προσαρμογή του 
ωραρίου εργασίας

τροποποίηση πολιτικών/διαδικασιών/πρακτικών (π.χ. ευέλικτο 
ωράριο, διαδικασίες διαφυγής ατόμων με αναπηρία σε 

καταστάσεις έκτακτης ανάγκης κ.λπ.)

προσαρμογή, αναδιοργάνωση ή και 
αλλαγή των εργασιακών καθηκόντων και 

αρμοδιοτήτων

προσαρμογή του χώρου και της επίπλωσης, παροχή 
υποστηρικτικής τεχνολογίας

παροχή «μορφών ζωντανής 
βοήθειας και ενδιαμέσων»

παροχή πρόσθετης κατάρτισης στα 
άτομα με αναπηρία

ευαισθητοποίηση σε ζητήματα 
αναπηρίας/χρόνιας πάθησης

Παραδείγματα εύλογων προσαρμογών

Αποσαφήνιση εννοιών (VΙ)



εμπόδιο εύλογες 
προσαρμογές

καθολικός 
σχεδιασμός

Αποσαφήνιση εννοιών (VΙΙ)



Άσκηση



Άσκηση

Στην προκήρυξη για το επιδοτούμενο
πρόγραμμα κατάρτισης, ο ΟΑΕΔ
προβλέπει αυξημένη μοριοδότηση για τα
άτομα με αναπηρία προκειμένου να
διευκολύνει τη συμμετοχή τους σε αυτό.

Η υπηρεσία εγκατέστησε στον
υπολογιστή του Νίκου, που είναι τυφλός
και εργάζεται στον κλάδο προμηθειών,
λογισμικό ανάγνωσης φωνής.

Στην κεντρική είσοδο του κτιρίου της
στρατολογίας τοποθετήθηκε ράμπα.

Το κτίριο της υπηρεσίας δεν είναι προσβάσιμο στα
άτομα με αναπηρία διότι είναι διατηρητέο και δεν
διαθέτει ανελκυστήρα. Παρόλα αυτά θα μπορούσε
να τοποθετηθεί ένας ανελκυστήρας σκάλας ειδικά
για την συνάδελφο που είναι χρήστρια αναπηρικού
αμαξιδίου.

Στις φράσεις που ακολουθούν αντιστοιχήστε τον σωστό όρο: 
Α. Εύλογη προσαρμογή | Β. Προσβασιμότητα | Γ. Καθολικός Σχεδιασμός | 

Δ. Μορφές Ζωντανής Βοήθειας και Ενδιαμέσων | Ε. Πρόσβαση

Πρόσβαση
Εύλογη Προσαρμογή

Προσβασιμότητα

Εύλογη Προσαρμογή



Πρόσφατα η υπηρεσία προσέλαβε διερμηνέα
νοηματικής γλώσσας προκειμένου να εξυπηρετεί
τους κωφούς πολίτες.

Τα κείμενα «Easy-to-Read» («Κείμενο για
Όλους») διευκολύνουν άτομα που
δυσκολεύονται να διαβάσουν για διάφορους
λόγους, π.χ. λόγω νοητικής αναπηρίας,
μαθησιακών δυσκολιών, μη ολοκλήρωση της
βασικής τυπικής εκπαίδευσης κ.λπ..
Πρόκειται για μια μέθοδο μεταγραφής
κειμένου που διευκολύνει κυρίως την
κατανόηση αλλά και την ανάγνωση

Σύμφωνα με την νέα νομοθεσία, η ιστοσελίδα του
Υπουργείου μας πρέπει να καταστεί προσβάσιμη
στα άτομα με αναπηρία

Ο Πέτρος σπουδάζει στο Πανεπιστήμιο, το οποίο
του διαθέτει, λόγω της οπτικής αναπηρίας του,
αναγνώστη.

Άσκηση
Στις φράσεις που ακολουθούν αντιστοιχήστε τον σωστό όρο: 

Α. Εύλογη προσαρμογή | Β. Προσβασιμότητα | Γ. Καθολικός Σχεδιασμός | 
Δ. Μορφές Ζωντανής Βοήθειας και Ενδιαμέσων | Ε. Πρόσβαση

Μορφές Ζωντανής 
Βοήθειας και Ενδιαμέσων

Καθολικός Σχεδιασμός

Μορφές Ζωντανής 
Βοήθειας και Ενδιαμέσων

Προσβασιμότητα



Σας ευχαριστούμε για την προσοχή σας
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